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predihovala popadke tudi v drugih polozajih in ne le leze. Tezko re-
cem, da bi si v drugo izbrala naravni nacin poroda (prvi¢ sem imela
carski rez), saj mi je to neznano in ne vem, kaj lahko pri naravnem
nacinu rojevanja pricakujem. Zaradi strahu, da bi trajalo tako dolgo
kot prvi¢, bi se najverjetneje spet odlodila za carski rez, ¢e bi to bilo
mogoce.

Kaj bi izbrala za laj3anje obporodnih boleéin?

Zalajsanje obporodnih bolecin bise ponovno odloéila za epiduralno
analgezijo, ceprav je to spet odvisno od poteka poroda, njegovega
trajanja in zapletov. Ce bi porod od prvih popadkov naprej potekal
normalno in bi se odpirala hitreje kot prvi¢, se za EA najverjetneje
ne bi odlocila, saj bi Zelela predihovati popadke v drugih polozajih,
tako pa sem prvi¢ zaradi umetnih popadkov in prikljuéene EA mo-
rala samo lezati.

Kaj bi svetovala nosecnici, ki je tik pred porodom?

Ne glede na to, da je na trenutke tezko in se ti zdi, da ne bo$ zmogla,
je vsak popadek korak blizje k cilju, k trenutku, ko bo3 objela svo-
jega otroka. Porod ni macji kaselj in zato je bil dodeljen zenskam,
ki smo naravnost ¢udezna bitja. Cude? je nositi otroka pod srcem
devet mesecev, ¢udez je sam porod in najvecji ¢udez je nase malo
dete, ko ga prvic stisnemo k sebi in od takrat vse naprej, ko odraséa
pod nasim okriljem. Splaéa se potrpeti. Sprejmi porod kot veliko
preizkusnjo in zavedaj se, da si bo3 s tem obogatila Zivljenje.

Janja, mamica Urbana in Andraza:
Kateri nacin poroda bi izbrala?

Sem zagovornica naravnega poroda, seveda ¢e so vse danosti nje-
mu v prid. Prvega otroka sem rodila naravno, s svojimi popadki. Na-
ravni porod zagovarjam, ¢e so pogoji zanj izpolnjeni (redni popadki,
normalno odpiranje MV, dovolj Siroka medenica ...). Drugi je bil rojen
s carskim rezom (spontani zacetek poroda, dokonéanje z urgentnim
carskim rezom). Ne moti me, ker sem rodila tako. Moti me sam naéin.
Zakaj sem morala cakati do zadnje minute, ko pa bi se lahko za carski
rez 7e prej zmenili. Sem namre¢ majhne rasti, imam ozko medeni-
co, otrok je bil velik (3tiri kilograme), prenosen ... Vse to so dejavniki
ogrozenosti, ki pomenijo nevarnost tako za otroka kot tudi za mati.
Tako, da ¢e bi v drugem primeru lahko izbirala, bi se odlodila za elek-
tivni carski rez.

Nacin lajsanja boleéin med porodom?
1. porod - oksitocin in »nekaj«

v Zilo je bilo dovolj, da je bil porod znosen.
2. porod - carski rez

Priporocilo bodo¢im materam!

Ce lahko, naj izberejo naravni porod, ker je najlepse, ko obé¢utis, kako
se rodi novo bitje. Seveda z moznostjo lajsanja bolecin (lahko tudi
epiduralno analgezijo). Predvsem pa naj bodo sproééene in naj se ne
bojijo poroda Ze vnaprej.

Barbara, mamica Zarje:

Izbrala bi si to¢no taksen nacin poroda, kot sem ga imela tokrat. Skrat-
ka, leze, brez kakrinih koli dodatnih pripomockov, ki pripomorejo k
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lazjemu porodu. Moj porod je bil namre¢ dokaj lahek in hiter. Ne vem,
e bi si izbrala kaksno stvar za lajsanje boledin. Tokrat so mi sicer dali
masko s smejalnim plinom in protibole¢insko injekcijo, vendar le za
nekaj minut pred iztisom, tako da pozitivhega uc¢inka nisem imela
moznosti obéutiti. Ce bom &e kdaj rodila, se bom najbrz odlotila za
epiduralno, pa ne zaradi drugega, ampak zgolj iz radovednosti.

Vsem nosecnicam, ki so tik pred porodom, pa bi rekla tole: manj ko
se obremenjujes s tem, kaksen bo sam porod in kako bo potekal, laz-
je stopis v porodno sobo. Sprosti se in se predaj vsem tem ¢arobnim
trenutkom, ki jih nikoli ne pozabis. Tudi ¢e sam porod ne bo lahek,
bos kmalu vse pozabila, ko bos na svojem trebuhu zacutila drobno
bitjece, ki bo isto tvoje. Pa 3e to. V glavi imej samo to, da porod ni
tezak samo zate, ampak da se medtem predvsem mudi dojencek, ki
mora skozi zelo ozek kanal. Med pritiskanjem pa svoje misli usmeri
nanj. Tako ti bo veliko lazje.

Marija, mamica Eve:

Ce bi se ée enkrat odlo¢ala za porod, kar upam, da se drugo leto tudi
bom, bi zopet izbrala porod s pomo¢jo epiduralne analgezije in v
porodnisnici, ki slovi po prijaznem osebju. Vsekakor bi si Zelela, da
je poleg mene moz. To, da je babica stalno poleg mene, mi ni po-
membno oz. me celo moti, kar pa se zdravnikov tice, pa tudi ne razu-
mem, zakaj si nekatere tako zelo Zelijo, da so stalno zraven.

Skratka, miren, nebole¢, z dobrim koncem in kar se da hiter pored bi
mi bil najbolj véec. Prijetno bi bilo tudi, ¢e bi konéno nehali rojevati
leze in bi se lotili kakinega bolj humanega nacina, torej takega, kjer
otroku pomaga gravitacija.

Kar pa se lajsanja boledin tice, mislim, da se tiste, ki zagovarjajo bolec
porod, motijo, saj so konec koncev izumili u¢inkovito lajsanje - epi-
duralno analgezijo.
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